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alcoholie boverages
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Iruit

pasty, cakes amd bascusls
cercals and cemesl products
vepetiables

vy sandwich spresul
cheese

milk and milk prodscis
muts, seede arl snacks
priises

eparations

miked debes
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sy procucis

Sugar, streels, swoet spnzds and seeet souces
fat. olls, mayonnamse and secy suces
fish

meat, menl products zand pouliry

Tabel 1 Gemiddelde consumptie van groepen voedingsmiddelen
per dag (in g)

totale populatie (n = 5955)

total population (n = 5958) Mean consumption of food groups per day (in g)
brood-  warme percentage
voedingsmiddel anthije maalijd mazaltijd  tussendoor totaal  gebruikers
cald mealf proporton
foed gronsp brreakfast lunch  hot meal in berween ol of users
aardappeten 0 1 111 2 114 24
brood 30 78 5 14 135 99
diversen 0 1] 1 I 3 7
dranken alenlulisch 0 2 19 138 154 1
dranken nier-alcoholisch 187 102 &l 825 1194 160
Eseren 2 3 5 1 14 48
fruir 3 14 5 53 105 T
gebak en hoek Z | L] 37 4] K-
graanproeducten en bindmiddéclen 3 | i ] 1 &4 62
grosnien i i 113 d 123 3
harrig broodbeleg I 1 0 1} 3 1=
keaas i 13 4 5 b 7 T
melle en melloproducten i 1418 112 a7 es Uy
noten, zaden en snacks | 5 Fi 16 P 58
peulvruchren 0 0 3 a 5 G
prepacaten 1 0 ] 2 3
samengestelde gerechoen i 3 24 2 18 0
suepen it 0 42 5 Ford 34
sifaproducien 0 i 1 0 Z 1
suiker, snoep, soet bedep, moere sauzen 11 7 2 21 41 0
vezten, olign en hartige saisen & 11 28 3 48 98
et 1} 3 L] 1 1 [4]
vlees, vleczwaren en gevogele 4 1h 33 i 9 Ea
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